Zalecenia sanitarne dla bezpiecznej
| higienicznej organizacji zaje¢

w placowkach opiekunczych

| oSwiatowo-wychowawczych

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu
Poznan, dnia 1 wrzes$nia 2021 .




Polska znajduje sie w fazie stopniowego
zwiekszania sie udziatu
wariantu Delta
w ogolnej liczbie zakazen SARS-CoV-2,
ktory charakteryzuje sie znacznie
wieksza zjadliwoscia i transmisyjnoscia
niz pierwotny wariant koronawirusa.



Pamietaj,
przestrzeganie ponizszych zalecen

moze uchronic przed rozprzestrzenianiem sie
wirusa SARS-CoV-2




v NoSmy maseczki ochronne w zamknietych
pomieszczeniach oraz w przestrzeniach wspolnych,
zwtaszcza gdy nie mozna zachowac dystansu,

v’ zachowujmy dystans spofeczny, minimalna
odlegtos¢ pomiedzy osobami to 1,5 metra,



v' dbajmy o higiene, czesto myjmy rece z uzyciem
cieptej wody i mydta lub korzystajmy z ptynu
do dezynfekciji rak,

v’ stosujmy odpowiednie zasady ochrony podczas
kaszlu i kichania — zakrywajac nos i usta wewnetrzng
strong tokcia lub chusteczks,

unikajmy dotykania oczu, nosa i ust,




v  wietrzmy codziennie pomieszczenia lekcyjne w czasie
zajeC i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec,

v pamietajmy o0 myciu powierzchni detergentem
lub srodkiem dezynfekcyjnym przed i po zajeciach.



Szczepmy sie!

Pamietajmy!

Szczepienia sg jednym
Z najbardziej skutecznych i efektywnych
dziatan profilaktycznych
W zapobieganiu oraz zwalczaniu
chorob zakaznych.




Szczepmy sie!

Szczepionki to produkty lecznicze.
Stosowane sg w celu zapobiegania
chorobie COVID-19 wywotanej przez
wirusa SARS-CoV-2.

Chronig nas przed zachorowaniem,
ciezkim przebiegiem choroby
i powikfaniami.




Zachecajmy rodzicow do
zaszczepienia swoich dzieci.

Szczepmy sie!

Juz dzieci od 12 roku zycia
mogg byc szczepione.




Objawy COVID-19

kaszel

gorqgczka

dusznosc¢




Objawy zakazenia
SARS-CoV-2
wariant , Delta”

tatwo pomylic
Z przeziebieniem

Infekcje czesto rozpoczyna:

bdl glowy

bdl gardta lub zapalenie migdatkow

Katar, kaszel

problemy uvktadu trawiennego, w tym bdle brzuchaq,

zaburzenia stuchu (niedostuch, utrata stuchu,




Izolacja

Dotyczy osoby chorej/zakazonej
(objawowej lub bezobjawowej)

Trwa 10 dni od dnia
z potwierdzonym wynikiem testu otrzymania wyniku,
PCR lub szybkim testem

antygenowym.

o ile lekarz nie zaleci inacze;.




Kwarantanna

Dotyczy 0s6b, ktore miaty kontakt z osobg zakazong
i mogg by¢ w okresie wylegania choroby.

Trwa standardowo liczgc od dnia nastepnego
od kontaktu z chorym lub minimum 17 dni
(osoby wspotzamieszkujgce z zakazonym).



Jako bliski kontakt nalezy
rozumiec:

przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz)
z osobg chorg, w odlegtosci mniejszej niz 1,5 metra przez
ponad 15 minut,

bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong wirusem
SARS-CoV-2 (np. podawanie reki),

bezposredni kontakt bez sSrodkéw ochronnych
z wydzielinami osoby z COVID-19 (np. dotykanie zuzytej
chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej).




Nadzor epidemiologiczny

Polega na 10 dniowej obserwacji stanu zdrowia,
podczas ktorej kontroluje sie temperature ciata.

Nalezy ograniczyC kontakty z innymi osobami
i wyjscia z domu do sytuacji zyciowo niezbednych.




Posiadanie przeciwciat
nie skraca i nie zwalnia z odbywania kwarantanny,
nie jest tez dowodem w Swietle przepisow
na przechorowanie COVID-19.



Przypadek zachorowania
wsréd ucznidw iflub personelu

l

Przekazanie informacji przez

Dyrektora placowki upowaznionemu
pracownikowi PSSE w Poznaniu

Tok postepowania |
w przypadku wystgpienia
zakazenia SARS-CoV-2 wsrod

Pracownik PSSE w Poznaniu ustala
ramy czasowe kwarantanny lub
nadzoru epidemiologicznego

wychowankow, uczniow

i personelu w placéwkach / N

. ’ Nadzér epidemiologiczny
opleku nCZYCh oraz Dyrzektor przesyta drozgq
oswiatowo-wychowawczych

Kwarantanna
Dyrektor wprowadza dane do
systemu SEPIS

(zgodnie ze wskazéwkami dotgczonymi do
prezentacji)

|

Na wniosek Dyrektora Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny
wydaje opinie o sytuacji

elektroniczna liste oséb objetych

nadzorem

(zgodnie ze wskazéwkami dotgczonymi do
rezentacji

epidemiologicznej stanowigce;j
zagrozenie




Opracowano na podstawie:

1. Wytycznych Ministerstwa Edukacji i Nauki, Ministerstwa

Zdrowia oraz Gtownego

Inspektoratu Sanitarnego dla

szkét podstawowych i ponadpodstawowych

2. Listu Ministra Zdrowia do

dyrektorow szkot, pedagogoéw,

rodzicow w sprawie wykonywania szczepienia przeciwko

SARS-Cov-2 wsrod nieletnic

3. Definicji przypadku COV
epidemiologicznego nad za

N Uuczhniow

D-19 na potrzeby nadzoru

kazeniami wirusem SARS-CoV-2

(definicja z dnia 31.10.2020 r.)



